Kursibersicht

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.00-12.00 9.45-11.00 9.30-11.00 10.15-11.30 9.30-11.00
Stillcafé Fit nach der Riickbildung Babygruppe RuUckbildungsgymnastik Babygruppe
mit Baby mit Baby
13.30-14.45 11.30-12.45 11.15-12.45 12.00-13.15 11.15-12.45
Fit nach der Babymassage Babygruppe Rickbildungsgymnastik Babygruppe
Ruckbildung mit Baby
mit Baby
16.00-16.45 16.00-16.45
Spielerische Erfahrung Spielerische Erfahrung
von Musik 16.00-18.00 von Musik 15.30-17.30
Private Spielgruppe Private Spielgruppe
17.00-17.45 17.00-17.45
Spielerische Erfahrung Spielerische Erfahrung
von Musik von Musik
19.15-19.45 19.00-20.15 19.00-20.00
Bauch-Intensiv- Ruckbildungsgymnastik Fitnessgymnastik
Gymnastik 20.00-22.00
Geburtsvorbereitungskurs
20.30-21.45 20.15-21.15
20.00-21.00 Ruckbildungsgymnastik Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik




